
 
 
 
 

                                               TABELLA DISTANZE E TEMPI                                 I TAPPA 

MANIFESTAZIONE :                        COPPA DELLE NEVI – 2022 

TAPPA: Prima DATA: Sabato  – 26 Febbraio 2022 
DA: Castrovillari- C.so Garibaldi 

             A: Castrovillari – C.so Garibaldi 

 
S
E
T 

C
O 

PC Ct LOCALITA’ 
DISTANZE (km) TEMPI (h mm ss) MEDIE (Km/h) ORARIO 

TEORICO 
1° CONC. 

PARZ. SETT. TOTALI PC SETT.  TOTALI PC SETT. 

1 

1   Castrovillari – Start    00.000 00.000 00.000  0h 00’    
18.01 

  

  1 San Basile - Municipio  6.600        ct 

   Sassone  E 2.600         

 1  Sassone 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 2  Sassone 2 E/U 0.450   0’50”   32.400   

 3  Sassone 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 4  Sassone 4 E/U 0.250   0’30”   30.000   

 5  Sassone 5 U 0.200   0’25”   28.800   

2 
2   

Morano Calabro 
Ingresso Riordino  

 3.450 13.650 13.650  0h 30’ 0h 30’  27.200 18.31 

3   
Morano Calabro 
Uscita   Riordino 

 0.100 0.150 13.800  0h 30’ 1h 00   19.01 

3 

   Sassone bis E 15.900         

 6  Sassone bis 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 7  Sassone bis 2 E/U 0.450   0’50”   32.400   

 8  Sassone bis 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 9  Sassone bis 4 E/U 0.250   0’30”   30.000   

 10  Sassone bis 5 E/U 0.200   0’25”   28.800   

4   
Castrovillari 
STOP I TAPPA 

 11.300 28.200 42.000  1h 00’ 2h 00’  28.200 20.01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  TABELLA DISTANZE E TEMPI                         II TAPPA 

MANIFESTAZIONE:                                                                         COPPA DELLE NEVI– 2022         

TAPPA: Seconda DATA: Domenica  - 27 Febbraio 2022 DA: Castrovillari              A: Campotenese 

 
S
E
T 

C
O 

PC Ct LOCALITA’ 
DISTANZE (km) TEMPI (h mm ss) MEDIE (Km/h) ORARIO 

TEORICO 
1° CONC. 

PARZ. SETT. TOTALI PC SETT.  TOTALI PC SETT. 

4 

5   Castrovillari – Start    00.000 00.000 00.000  0h 00’    
09.30 

  

   Madonnina E 25.000         

 11  Madonnina 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 12  Madonnina 2 E/U 0.650   1’10”   33.430   

 13  Madonnina 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 14  Madonnina 4 E/U 0.150   0’20”   27.000   

 15  Madonnina 5 U 0.050   0’10”   18.000   

   Colle Ruggio E 2.000         

 16  Colle Ruggio 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 17  Colle Ruggio 2 E/U 0.400   0’50”   28.800   

 18  Colle Ruggio 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 19  Colle Ruggio 4 E/U 0.400   0’45”   32.000   

 20  Colle Ruggio 5 U 0.050   0’10”   18.000   

5 
6   

Viggianello 
Ingresso Riordino  

 34.800 63.800 63.800  2h 20’ 2h 20’  27.340 11.50 

7   
Viggianello 
Uscita   Riordino 

 0.100 0.100 63.900  0h 30’ 3h 00’    12.20 

6 

   Campotenese E 18.800         

 21  Campotenese 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 22  Campotenese 2 E/U 0.550   1’10”   28.290   

 23  Campotenese 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 24  Campotenese 4 E/U 0.150   0’20”   27.000   

 25  Campotenese 5 U 0.050   0’10”   18.000   

   Catasta E 0.850         

 26  Catasta 1 E/U 0,050   0’10”   18.000   

 27  Catasta 2 E/U 0.350   0’40”   31.500   

 28  Catasta 3 E/U 0.350   0’50”   25.200   

 29  Catasta 4 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 30  Catasta 5 U 0.200   0’25”   28.800   

8   
Campotenese 
STOP I TAPPA 

 4.600 26.100 90.000  1h 00’ 4h 00’  26.100 13.21 

 
 
 

 RIEPILOGO 

SETTORI n° 6 
CT   N° 1  

C.O. N° 8 PC N° 30 
Riordini 

N°2 
KM. GARA  132.000 H GARA  6H 00’ 

 
 
 
 
 



                  TABELLA DISTANZE E TEMPI                         II TAPPA - variante 

MANIFESTAZIONE:                                                                         COPPA DELLE NEVI– 2022         

TAPPA: Seconda DATA: Domenica  - 27 Febbraio 2022 DA: Castrovillari              A: Campotenese 

 
S
E
T 

C
O 

PC Ct LOCALITA’ 
DISTANZE (km) TEMPI (h mm ss) MEDIE (Km/h) ORARIO 

TEORICO 
1° CONC. 

PARZ. SETT. TOTALI PC SETT.  TOTALI PC SETT. 

4 

5   Castrovillari – Start    00.000 00.000 00.000  0h 00’    
09.30 

  

   Madonnina E 22.300         

 11  Madonnina 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 12  Madonnina 2 E/U 0.650   1’10”   33.430   

 13  Madonnina 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 14  Madonnina 4 E/U 0.150   0’20”   27.000   

 15  Madonnina 5 U 0.050   0’10”   18.000   

   Colle Ruggio bis E 2.150         

 16  Colle Ruggio 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 17  Colle Ruggio 2 E/U 0.400   0’50”   28.800   

 18  Colle Ruggio 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 19  Colle Ruggio 4 E/U 0.400   0’45”   32.000   

 20  Colle Ruggio 5 U 0.050   0’10”   18.000   

5 
6   

Viggianello 
Ingresso Riordino  

 18.550 44.900 44.900  1h 40’ 1h 40’  27.340 11.10 

7   
Viggianello 
Uscita   Riordino 

 0.200 0.200 45.100  0h 40’ 2h 20’    11.50 

6 

   Campotenese E 18.800         

 21  Campotenese 1 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 22  Campotenese 2 E/U 0.550   1’10”   28.290   

 23  Campotenese 3 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 24  Campotenese 4 E/U 0.150   0’20”   27.000   

 25  Campotenese 5 U 0.050   0’10”   18.000   

   Catasta E 0.850         

 26  Catasta 1 E/U 0,050   0’10”   18.000   

 27  Catasta 2 E/U 0.350   0’40”   31.500   

 28  Catasta 3 E/U 0.350   0’50”   25.200   

 29  Catasta 4 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 30  Catasta 5 U 0.200   0’25”   28.800   

8   
Campotenese 
STOP II TAPPA 

 4.600 26.100 71.200  1h 00’ 3h 20’  26.100 12.50 

 


