
 
 

TABELLA DISTANZE E TEMPI 

MANIFESTAZIONE :                                                 COPPA DELLE NEVI – 2023 

TAPPA: UNICA DATA: Domenica 5 Marzo 2023 
DA: Laino Borgo - Municipio 

             A: Castelluccio Superiore – Hotel San Raffaele 
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LOCALITA’ 
DISTANZE (km) TEMPI (h mm ss) MEDIE (Km/h) ORARIO 

TEORICO 
1° CONC. 

PARZ. SETT. TOTALI PC SETT.  TOTALI PC SETT. 

1 

1    Laino Borgo - Start  00.000 00.000 00.000  0h 00’    
9.30 

  

   Pc start E 6.110         

 1  Pc 1 E/U 0.050   0’10   18.000   

 2  Pc 2 E/U 0.800   1’30   32.000   

 3  Pc 3 U 0.050   0’10   18.000   

  1 CT 1  2.230         

 
2 

2   Controllo Orario   9.950 19.190 19.190  0h 55’ 0h 55’  21.000 10.25 

   Pc Start E 4.310         

 4  Pc 4 E/U 0.050   0’ 10”   18.000   

 5  Pc 5 E/U 0.220   0’ 26”   30.460   

 6  Pc 6 E/U 0.050   0’ 10”   18.000   

 7  Pc 7 E/U 0.550   0’ 55”   36.000   

 8  Pc 8 U 0.050   0’ 10”   18.000   

   Pc Start E 8.040         

 9  Pc 9 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 10  Pc 10 E/U 0.650   1’00”   39.000   

 11  Pc 11 E/U 0.050   0’10”   18.000   

 12  Pc 12 E/U 0.150   0’20”   27.000   

 13  Pc 13 U 0.050   0’10”   18.000   

3 
3   

Rifugio Fasanelli – 
Riordino IN 

 17.000 31.220 50.410  1h 20’ 2h 15’  23.400 11.45 

4   
Rifugio Fasanelli – 
Riordino OUT 

 0.100 0.100 50.510  0h 30’ 2h 45’   12.15 

4 5   Controllo Orario  15.450 15.450 65.960  0h 30’ 3h 15’  31.000 12.45 

5 

   Pc Start E 0.440         

 14  Pc 14 U/E 0.050   0’ 10”   18.000   

 15  Pc 15 U/E 0.250   0’ 26”   34.620   

 16  Pc 16 U/E 0.050   0’ 10”   18.000   

 17  Pc 17 U/E 0.480   0’ 55”   31.420   

 18  Pc 18 U 0.050   0’ 10”   18.000   

   Pc Start E 12.690         

 19  Pc 19 U/E 0.040   0’ 08”   18.000   

 20  Pc 20 U/E 0.380   0’ 40”   34.200   

 21  Pc 21 U/E 0.040   0’ 08”   18.000   

 22  Pc 22 U/E 0.500   0’ 55”   32.730   

 23  Pc 23 U 0.040   0’ 08”   18.000   

   Pc Start E 4.410         

 24  Pc 24 U/E 0.050   0’ 10”   18.000   

 25  Pc 25 U/E 0.400   0’ 40”   36.000   

 26  Pc 26 U 0.050   0’ 10”   18.000   

  2 CT 2  1.810         

6   
Hotel San Raffaele 
ARRIVO 

 4.000 25.730 91.690  0h 46’ 4h 01’  33.520 13.31 

 

 RIEPILOGO 
SETTORI n° 5 CT 2 C.O. N° 6 PC N° 26 Riordini N°1 KM. GARA  91.960 H GARA  4H 01’ 

 


